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na podstawie tekstow z ,,Dziennika duchowego” Stugi Bozej
Siostry Leonii Marii Nastal.
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O Stworzycielu Duchu Przyjdz...

Cytat z ,,Dziennika duchowego” Shugi Bozej Siostry Leonii
Marii Nastal:

Pewnego razu — pragngc Panu Jezusowi sprawic¢ mite przyjecie,
zaprositam Matke Najswietszq., by Ona zgotowata w mej duszy
tron i wszystko, w czym Pan Jezus ma upodobanie, wedtug Jej
gustu. Po potudniu tegoz dnia Pan Jezus odezwal sig:
Zadowolony bylem dzisiaj z przyjecia, jakie Mi zgotowata w twej
duszy Moja Matka Niepokalana. Chce Ci odtgd da¢ Mojg Matke
w  szczegolniejszy sposob za matke 1 mistrzynig Zycia
wewnetrznego. Nie rozpoczynaj niczego w zZyciu wewnetrznym
bez poradzenia sie Jej. Twoj spowiednik kocha bardzo Matke
Najswietszq. — pros go, by cie nauczyl, w jaki sposob ty masz
okazywaé Matce BozZej twojg mitos¢. Moj Jezu, odezwalam sig
wowczas, czy nie mogltbys mnie tego nauczyé sam? Pan Jezus
odpowiedzial: nie, moje dziecko, takg ekonomie obmyslita mitos¢
moja, @ mam w tym podwdjny cel. Podoba Mi si¢ postuszenstwo
i pokora duszy, a spowiednik tez na tym zyskuje, gdy Cie poucza,
bo gromadzi sobie zastugi na wiecznos¢, ktore mu w niebie
splaca¢ bede. Na twojg modlitwe zapraszaj odtgd takze Matke
Najswietszq. Znowu odezwatam sig: Panie Jezu, czy ta obecnos¢
Matki Najswietszej nie bedzie mi przeszkadzac¢? Ja dotgd na
modlitwie bytam tylko z Ojcem niebieskim, w Nim znajdowatam
Ciebie moj Jezu i Ducha Przenajswietszego. Nie boj sie —
powiedzial mdj Mistrz — Matka Najswietsza bedzie ci raczej
pomagac, nie przeszkadzac. Jezeli dotqd przychodzitas do Ojca
Niebieskiego, to tylko przez Nig. To Ojciec Przedwieczny daje ci



Matke swego Syna za matke. Jest to dar Jego najczulszej mitosci
wzgledem ciebie?.

Modlitwa:

OFIAROWANIE NAJSWIETSZE] MARYI PANNY W
SWIATYNI JEROZOLIMSKIEJ

W intencji abySmy w tajemnicy Ofiarowania Naj$wietszej Maryi
Panny w $wiatyni odnalezli wzér catkowitego oddania siebie
Bogu.

Maryja w Swiatyni. Cate Jej pigkno i Jej wdzigk — byta petna
pickna na duszy i na ciele — byty dla Pana. Taka jest teologiczna
tre$¢ Swigta Ofiarowania Naj$wigtszej Maryi Panny. I w tym
sensie liturgia odnosi do Niej kilka zdan ze §wigtych ksiag: w
swietym Przybytku, w Jego obecnosci, zaczetam petni¢ swietg
stuzbe i przez to na Syjonie mocno stangtam. Podobnie w miescie
umitowanym dat mi odpoczynek, w Jeruzalem jest moja wtadza.

Zapuscitam korzenie w stawnym narodzie, w posiadtosci Pana, w
Jego dziedzictwie (Syr 24, 10-12).2

1 x Ojcze nasz. 10 x Zdrowa§ Maryjo. Chwata Ojcu i Synowi i
Duchowi Swietemu... O moj Jezu, przebacz nam nasze
grzechy...

Godzina Czuwania przy NajSwietszym Sercu Pana Jezusa
Modlitwa na rozpoczecie:

ZNAK KRZYZA

1 Por. L. M. Nastat, Uwierzytam Mitosci..., dz. cyt. s. 92 —93.
2 https://opusdei.org/pl



OFIAROWANIE GODZINY STRAZY:

Panie Jezu. Obecny w tabernakulum, ofiaruj¢ Ci t¢ godzing,
wszystkie moje czynnosci, radosci 1 trudy, aby uwielbi¢ Twoje
Serce przez to $wiadectwo milosci 1 wynagrodzenia.

Niech to ofiarowanie bedzie pozyteczne dla moich
bliznich 1 sprawi, bym gorliwiej pracowat(a) dla wypelniania
Twoich milosiernych zamiarow wzgledem ludzi.

Z Toba za nich ,,po$§wigcam sig¢, aby 1 oni byli us§wieceni
w prawdzie” (J 17,19). Amen

Rozwazania dodatkowe na Godzing Strazy:

Matuchno moja Niepokalana, ukochatam Twego Syna i juz bez
Niego nie jestem zdolng zZyc¢. Pragne, by byl w moim sercu, w
mojej duszy, pragne Jego stodkiego spojrzenia, ktore jest drozsze
niz wszystkie krolestwa ziemi. Pragne Jego dotkniecia, uscisku
Jego mitosci, ktora jest mi drozsza nad wszystko, co swiat ma lub
mie¢ moze. Pragne Jego Krwi, ktorq wzmocniona pojde, gdzie is¢
kaze, chocby na meke i krzyz. Daj mi Go, Matuchno, bede Mu
Spiewa¢ pienia milosci, uwielbienia, bede Go przepraszac i
wynagradzac¢ Mu za wlasne przewinienia i za niewiernosci tych,
ktorzy Jezusa zasmucajg (...)%.

Amen.

3 Por. L. M. Nastat, Modlitwa: Przygotowanie do Komunii sw., w: Pisma Stugi
Bozej Leonii Marii Nastat, t. IX, s. 10.



